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ÉDITO

Le service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux 
sports (SDJES) rattaché à la Direction des services départementaux 
de l’éducation nationale du Finistère (DSDEN), des associations et 
fédérations d’éducation populaire et de jeunesse et des structures 
partenaires ont élaboré un catalogue de formations destiné aux 
acteurs de l’animation socioculturelle : directeurs et animateurs 
d’accueils collectifs de mineurs, animateurs et coordinateurs 
jeunesse, intervenants, formateurs…

Les thématiques proposées ont vocation à répondre au mieux aux 
besoins et aux attentes des acteurs de terrain, qu’ils interviennent 
sur le temps péri ou extrascolaire, avec ou sans hébergement. 

Notre ambition commune est d’améliorer sans cesse la qualité 
éducative des actions menées, toujours au bénéfice des enfants 
et des jeunes. 

Nous vous invitons à vous saisir de cette offre riche, diversifiée et 
gratuite. Merci de la diffuser auprès de vos équipes.

L’équipe du service départemental à la jeunesse, à l’engagement et 
aux sports (SDJES)



INFORMATIONS PRATIQUES

AVANT DE VOUS INSCRIRE

Si vous êtes salarié(e), il vous appartient de demander l’accord de votre employeur 
avant toute inscription et de vérifier vos disponibilités pour la(les) formation(s) 
choisie(s).
Chaque personne qui s’inscrit à des formations se déroulant sur plusieurs jours  
s’engage à participer à la totalité de la formation.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Les inscriptions s’effectuent après de la structure organisatrice de la formation 
via un formulaire en ligne dont le lien est disponible dans la fiche détaillée de 
chaque formation ou directement auprès de la structure organisatrice (cf. pages 
suivantes).
Les attestations de présence seront à demander au référent de la formation.

QUI PREND EN CHARGE LE COÛT DES FORMATIONS ?

Tous les frais pédagogiques sont pris en charge par l’État, les formations sont 
donc gratuites pour les participants.
Seuls le repas et les frais de transport restent à la charge des participants. 

EN CAS D’IMPRÉVU LE JOUR DE LA FORMATION ?

Toute absence doit être signalée au plus vite auprès de la personne référente de 
la formation (cf. fiche détaillée) afin de pouvoir prévenir une personne se trouvant 
sur liste d’attente.

INFORMATIONS PRATIQUES

Les modalités d’organisation des repas du midi, lors des formations à la journée, 
sont renseignées dans la fiche détaillée de la formation.
La liste et les contacts des participant(e)s pourront être communiqués, sur 
demande, afin que vous puissiez organiser un covoiturage.
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MIEUX VIVRE ENSEMBLE

ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER L’ENFANT 
DE MOINS DE 6 ANS EN ALSH
- ÊTRE UN ADULTE-PARTENAIRE POUR L’INVITER À 
GRANDIR DANS UN ENVIRONNEMENT SÉCURE -

- Développer ses connaissances sur le processus 
du développement psychomoteur, cognitif, social 
et affectif de l’enfant de 2 ans et demi à 6 ans,
- Identifier les capacités et les périodes sensibles 
des développements de ces enfants, afin d’assurer 
une présence cohérente et rassurante,
- Développer ses capacités d’observation, 
d’écoute, de ressenti et d’analyse.

VENDREDI 7 AVRIL 
9h - 12h / 13h30 - 16h30
à St Thégonnec - Centre Ti Glas

Michaël SAUNIER
02 98 41 84 09
formations@epal.asso.fr

Possibilité de réserver un repas 
auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local
Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

- La psychologie du développement de l’enfant :  
	 le développement physique, la motricité 
	 globale, la motricité fine,
	 le développement cognitif et le langage,
	 le développement affectif et social : la 
	 conscience de soi, les émotions, l’attachement, 
	 l’identité à un groupe, la personnalité.
- La place de l’adulte-partenaire (Winnicott) : 	
	 être dans une juste proximité, la rencontre 
	 avec l’enfant et ses parents, savoir faire 
	 fonction d’autorité-veillante,
	 être attentif à la dynamique de groupe,
	 savoir assurer une continuité d’accueil.
- Les besoins, les attentes et les compétences de 
ces enfants : 
	 dynamique d’équipe et projet pédagogique.

Michaël SAUNIER  -  EPAL  Points de Repères
Intervenant en Pratiques Sociales - Psychanalyste 
Orélie ROSEC  -  EPAL   Points de Repères
Coordinatrice Enfance - Jeunesse

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

6

https://framaforms.org/inscriptions-formations-epal-harcelement-accueil-enfant-2-6-ans-1670920605


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

ÉDUQUER AU VIVRE ENSEMBLE 
AUPRÈS DES 3 - 6 ANS
- LA GESTION DES ÉMOTIONS ET LA RÉSOLUTION 
DES CONFLITS  -

- Découvrir des outils d’identification et de gestion 
des émotions,
- Penser à leur intégration dans l’accueil des jeunes 
enfants et réfléchir à sa posture professionnelle,
- Présenter une méthodologie participative pour 
la résolution de conflits avec les jeunes enfants.

JEUDI 9 & LUNDI 27 FÉVRIER 
9h30 / 16h30
à Châteaulin - Polysonnance
                         5 Quai Cosmao

Amandine DUTHOIT
02 98 95 87 40
cicodes@ritimo.org

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

- En croisant apports de fonds et présentation 
de ressources pédagogiques adaptées aux 3-6 
ans, nous aborderons les émotions des jeunes 
enfants comme une étape essentielle pour le 
vivre ensemble, 
- Avec différents outils et supports d’animation clés 
en main, les participant·e·s pourront s’approprier 
des techniques d’animation et réfléchir à leur 
posture professionnelle favorisant la résolution 
des conflits entre pairs.

Amandine DUTHOIT  -  Cicodes
Animatrice
Anne-Claire LUCAS  -  Cicodes
Animatrice

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/inscriptions-a-la-formation-gestion-des-emotions-et-resolution-de-conflits-3-6-ans-1670238736


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

ESCAPE GAME DES ÉMOTIONS
- SENSIBILISER PAR UN ESCAPE GAME À L’ACCUEIL DES 
ÉMOTIONS DES ENFANTS DE PLUS DE 6 ANS -

- Identifier les différentes émotions, 
- Comprendre leurs effets sur notre corps,
- Échanger autour des émotions.

JEUDI 9 MARS
14h - 16h
à Brest (lieu précis à définir)

JEUDI 8 JUIN
14h - 16h
à Châteaulin (lieu précis à définir)

Xavier CAILL
02 98 33 30 74
xcaill@prh29.fr

En s’appuyant sur des épreuves ludiques et des 
épreuves coopératives, les équipes d’animation 
seront sensibilisées à l’accueil des émotions. 
Découpés en trois temps, la séance permettra tout 
d’abord aux participants de nommer et de vivre 
certaines émotions (colère, peur, joie, tristesse...). 
Dans un second temps, une présentation sur les 
outils d’accompagnement et les éventuelles 
astuces permettra aux participants d’acquérir 
quelques notions. 
Le dernier temps sera consacré aux différents 
exemples vécus ainsi qu’à la projection de chaque 
participant sur la suite à donner.

Xavier CAILL  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référent territorial
Hélène LE JUGE  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référente territoriale
Marjorie SEGALEN  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référente territoriale
Julie CRENN  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référente territoriale

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX
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INSCRIPTION

Inscriptions 
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https://framaforms.org/escape-game-des-emotions-1669733752


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

SENSIBILISER À L’ACCUEIL D’ENFANTS EN 
SITUATION DE HANDICAP EN A.C.M.
- RÉFLÉCHIR ET DÉVELOPPER LEUR ACCUEIL AU SEIN 
D’UN COLLECTIF -

- Lever les représentations, 
- Préparer l’accueil,
- Échanger sur les postures et les outils,
- Évaluer le projet.

JEUDI 11 & JEUDI 25 MAI
9h - 12h30 / 13h30 - 17h
à Brest (lieu précis à définir)

JEUDI 30 & VENDREDI 31 MARS
9h - 12h30 / 13h30 - 17h
Pays Bigouden (lieu précis à définir)

Xavier CAILL
02 98 33 30 74
xcaill@prh29.fr

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas.

Le temps de sensibilisation s’appuie sur des 
méthodes actives, participatives et des mises 
en situation. 
La première journée est consacrée à la dynamique 
de groupe, à une réflexion sur les représentations 
et à la définition des termes, à la préparation de 
l’accueil ainsi qu’aux éléments clés de la construction 
d’un enfant (besoins, rythmes,...). 
La seconde journée est consacrée à la connaissance 
des types de handicap, aux témoignages éventuels 
de structures médicosociales (partenariat) et à des 
réflexions sur les situations d’accueils vécues au 
sein de la structure.

Xavier CAILL  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référent territorial
Hélène LE JUGE  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référente territoriale
Marjorie SEGALEN  -  Pôle Ressources Handicap 29
Référente territoriale

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/sensibiliser-a-laccueil-denfants-en-situation-de-handicap-en-acm-1669732067


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

PAS À PAS, À LA DÉCOUVERTE DE NOS 
DIFFÉRENCES ! 
- DÉCONSTRUIRE LES STÉRÉOTYPES, LUTTER CONTRE L’EXCLU-
SION & FAVORISER LA COOPÉRATION AU SEIN D’UN GROUPE -

- Outiller les professionel·les pour l’animation 
d’actions en faveur de l’égalité et de lutte contre 
toutes les formes d’exclusion en accueil collectif 
de mineurs.

JEUDI 6 AVRIL 
9h00 / 16h00
à Quimper - Maison des 
		  associations

Amandine DUTHOIT
02 98 95 87 40
cicodes@ritimo.org

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

- Activités pour mieux comprendre les mécanismes 
discriminatoires et d’exclusion entre enfants et 
dans la société,
- Expérimentation de différents outils de péda-
gogie participative, afin d’amener les partici-
pant·es à réfléchir à la complexité de notre iden-
tité et celles des autres, à la construction des 
préjugés et des stéréotypes et leur rôle dans les 
mécanismes de discrimination et d’exclusion,
- Atelier d’échanges de pratique pour favoriser 
l’accueil des enfants dans leur diversité et déve-
lopper la coopération au sein du groupe.

Amandine DUTHOIT  -  Cicodes
Animatrice
Anne-Claire LUCAS  -  Cicodes
Animatrice

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION
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Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/inscriptions-formation-pas-a-pas-a-la-decouverte-de-nos-differences-1669647635


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

ÉGALITÉ FILLES - GARÇONS, 
QUEL REGARD SUR NOS PRATIQUES ?
- QUELLE ÉDUCATION AUPRÈS DE NOS PUBLICS ? -

- Identifier les enjeux concernant les rapports F/G,
- Repérer, identifier et questionner les stéréotypes 
sexués véhiculés par la société (médias, publi-
cité, milieu scolaire / périscolaire / extrascolaire, 
monde du travail…) et/ou transmis par l’éducation 
et l’histoire personnelle,
- Réfléchir aux messages implicites et explicites 
transmis à propos des rôles sexués et à l’influence 
de l’adulte qui participe à cette transmission, 
consciemment ou inconsciemment,    
-  Outiller les stagiaires pour favoriser l’émergence 
d’un discours citoyen.

LUNDI 22 ET MARDI 23 MAI
9h00 / 17h00
à Quimper - Centre de loisirs
		  Kerogan

CEMÉA Bretagne
02 98 90 10 78
accueil@cemea-bretagne.fr

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

- Travail sur les représentations des participants sur 
la question de l’égalité par le biais du photolangage,
- Analyse des stéréotypes véhiculés dans la société,
- Analyse de nos pratiques d’activités et de leurs 
effets +/- (exemple de la cour),
- Travail sur le lien entre les aménagements, les 
activités et la question de l’égalité,
- Expérimentations d’outils existants et outillages 
des participant.e.s des ressources pédagogiques 
(jeux , textes , vidéo…).

Jonathan BREAU  -  Ceméa Bretagne
Formateur
Fabien PELÉ  -  Ceméa Bretagne
Formateur
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CONTACT

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI
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https://framaforms.org/egalite-filles-garcons-quel-regard-sur-nos-pratiques-inscriptions-formations-animation-sdjes29


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

HARCÈLEMENT - MIEUX CONNAÎTRE
LES SIGNES POUR MIEUX AGIR
- ÊTRE DANS UNE DYNAMIQUE DE PRÉVENTION PRÉCOCE -

- Repérer les situations de harcèlement en ALSH : 
les comportements à risque, 
- Connaître les problèmes et les conséquences liés 
aux harcèlements dans une structure d’accueil de 
loisirs,
- Réagir, gérer et prévenir le harcèlement.

VENDREDI 2 JUIN
9h - 12h / 13h30 - 16h30
à St Thégonnec - Centre Ti Glas

Michaël SAUNIER
02 98 41 84 09
formations@epal.asso.fr

Possibilité de réserver un repas 
auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local
Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

- Le harcèlement en France : de quoi parle-t-on ? 
- Le cadre légal du harcèlement, 
- Les principes de prévention du harcèlement 
dans un établissement d’accueil de loisirs : 
	 Repérer les situations et les comportements 
	 à risques,
	 Profil des victimes,
	 Visualiser les grands types de harcèlement 
	 et les défenses du harceleur,
	 Formes de harcèlement,
	 Cyber-harcèlement, droit à l’image, 
	 rumeurs, conséquences collectives.
- Agir concrètement en cas de harcèlement	:
	 Recommandation de bonnes pratiques,
	 Modalités de signalement, interlocuteurs.

Michaël SAUNIER  -  EPAL Points de Repères
Intervenant en Pratiques Sociales - Psychanalyste
Intervient en protection de l’enfance et PJJ 

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/inscriptions-formations-epal-harcelement-accueil-enfant-2-6-ans-1670920605


MIEUX VIVRE ENSEMBLE

ACCOMPAGNER LA JEUNESSE DANS SES 
QUESTIONNEMENTS AU QUOTIDIEN
- ANIMER DES TEMPS DE DÉBAT ET DE PRÉVENTION 
AVEC DES ADOLESCENTS -

- Sensibiliser, outiller les professionnels de la jeu-
nesse sur des thématiques : 
	 Insertion sociale et professionnelle,
	 Engagement associatif et mise en projet,
	 Vie affective, relations entre pairs et violences 
	 physiques et verbales,
	 Alimentation,
	 Gestion financière,
	 Réseaux sociaux,
	 Numérique,
	 La jeunesse en général.

- Répondre aux problématiques de la jeunesse par 
l’animation de temps d’échanges, de discussion.

JEUDI 1ER JUIN
9h00 - 12h30 
à Gouesnou (lieu précis à définir)

Virginie BROUDIN
02 98 33 30 70
fd.finistere@famillesrurales.org

- Découverte des différents supports pédago-
giques de la boite à débats de la fédération.
Les différents outils : 
	 Câlins malins, 
	 Potes et despotes,
	 Pas à pas,
	 Milles possibles,
	 @h… social e-xperTIC,
	 Quiz’Inn,
	 Parlimage.
- Découverte des outils en petits groupes pour 
envisager les utilisations possibles avec les jeunes.

Virginie BROUDIN - Familles Rurales
Chargée de mission

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/accompagner-la-jeunesse-dans-ses-questionnements-au-quotidien-1669219035




NUMÉRIQUE MÉDIAS

ÉDUCATION AUX MÉDIAS, 
AU NUMÉRIQUE ET À L’INFORMATION 

- Connaître les usages numériques des jeunes et 
les enjeux éducatifs,  
- Réfléchir, se positionner sur notre rapport aux 
écrans, aux RSN,
- Découvrir et pratiquer des activités multimédias 
et s’approprier les ressources pédagogiques,  
- Construire des scénarii de projets ou de parcours 
d’éducation aux médias pour un public cible.

CEMÉA Bretagne
02 98 90 10 78
accueil@cemea-bretagne.fr

- Notre rapport aux écrans, à internet, nos 
pratiques numériques individuelles,  
- Enjeux et risques sur les réseaux sociaux. La 
construction de son identité numérique, la 
notion de vie privée et publique, les traces, la 
géolocalisation et les données personnelles sur 
Internet,
- La construction d’un atelier média ; de parcours 
d’éducation aux médias, au numérique et à 
l’information,
- Pratiquer et découvrir des activités photos – vidéo,
- Travail en groupes :
	 La théorie du complot, 
	 L’image médiatique, 
	 Un monde d’algorithmes.

Erwan LE COADOU  -  Ceméa Bretagne
Formateur

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

JEUDI 11 & VENDREDI 12 MAI
9h - 12h / 13h30 - 16h30
Brest - Auberge de jeunesse

Possibilité de réserver un repas 
(auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local) 
Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/education-aux-medias-au-numerique-et-a-linformation-inscriptions-formations-animation-sdjes29


NUMÉRIQUE MÉDIAS

FAKE NEWS, CYBERHARCÈLEMENT : 
COMMENT PRÉVENIR ET RÉAGIR ?
- POUR UNE ÉDUCATION AUX MÉDIAS AUPRÈS DES 
ENFANTS ET DES JEUNES -

- Permettre aux professionels de mettre en place : 
	 des actions de prévention et de lutte contre
	 les fake news,  
	 des actions de prévention des risques liés 
	 aux usages numériques  (e-reputation, cy-
	 berharcèlement). 

Amandine DUTHOIT
02 98 95 87 40
cicodes@ritimo.org

- Activités pour mieux comprendre les enjeux de 
l’éducation aux médias liés aux pratiques numé-
riques des enfants et des jeunes, 
- Découverte d’outils et de ressources adaptés 
aux jeunes et aux enfants pour promouvoir la ci-
toyenneté sur internet et lutter contre le cybe-
rharcèlement,
- Atelier de fact-checking pour décrypter les 
fake-news.

Amandine DUTHOIT - Cicodes
Animatrice
Anne-Claire LUCAS - Cicodes
Animatrice

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

MARDI 30 MAI
9h00 / 16h00
à Quimper - Maison des 
		  associations

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/inscriptions-a-la-formation-fake-news-et-cyberharcelement-comment-prevenir-et-reagir-1669648716




NATURE ENVIRONNEMENT

TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET 
ANIMATION, QUELLES PRATIQUES ?
- COMMENT ACCOMPAGNER NOS PUBLICS ET AGIR 
POUR LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE ? -

- Identifier les enjeux concernant la transition 
écologique, 
- Identifier et expérimenter des outils pour faire 
vivre et agir une démarche de transition écologique, 
- S’approprier collectivement des outils permettant 
d’engager la transition écologique, 
- Penser l’organisation et le fonctionnement des 
activités en lien avec la transition écologique.

CEMÉA Bretagne
02 98 90 10 78	
accueil@cemea-bretagne.fr

- Travail sur les représentations des participants 
sur la question de la transition écologique par le 
biais du photolangage,  
- Pratiques et techniques d’animation des activités 
liés à l’environnement et la transition écologique, 

- Expérimentations d’outils existants et créations 
d’outils novateurs collectifs,  
- Travail de réflexion sur les pratiques en ACM et 
objectifs de fonctionnement plus vertueux en 
matière de transition (séjours, consommation, 
énergie…).   

Caroline DENIAUD - Ceméa Bretagne
Formatrice

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

JEUDI 23 & VENDREDI 24 MARS 
9h - 12h / 13h30 - 16h30
Brest - Auberge de jeunesse

Possibilité de réserver un repas 
(auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local) 
Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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https://framaforms.org/transition-ecologique-et-animation-quelles-pratiques-inscriptions-formations-animation-sdjes29


NATURE ENVIRONNEMENT

CLIM’ACTION : 
DES IDÉES POUR LA PLANÈTE ! 
- SENSIBILISER LES ENFANTS AUX ENJEUX CLIMATIQUES DE 
FAÇON LUDIQUE -

- Outiller les professionnel· les qui souhaitent sen-
sibiliser leur public aux changements climatiques en 
expérimentant des outils et des ressources adaptées 
aux tranches d’âges,
- Informer sur les enjeux mondiaux du réchauffement 
climatique et donner des clés pour agir en accueil 
collectif de mineurs,
- Accompagner les professionnel·les qui souhaitent 
mettre en place une démarche éco-responsable au 
sein de leur structure d’accueil collective de mineurs.

Amandine DUTHOIT
02 98 95 87 40
cicodes@ritimo.org

- Activités pour mieux comprendre les enjeux 
environnementaux mondiaux liés au réchauffe-
ment climatique, 
- Expérimentation de différents outils de pédago-
gie participative adaptés aux différentes tranches 
d’âges, 
- Atelier d’échange de pratique pour la mise en 
place d’une démarche éco-responsable au sein 
des lieux d’accueil.

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

LUNDI 5 JUIN
9h00 / 16h00
à Quimper - Maison des 
		  associations

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Amandine DUTHOIT - Cicodes
Animatrice
Anne-Claire LUCAS - Cicodes
Animatrice
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https://framaforms.org/inscriptions-a-la-formation-climaction-des-idees-pour-la-planete-1669646794


NATURE ENVIRONNEMENT

SORTIR DEHORS
- LA NATURE POUR TERRAIN DE JEU -

- Être capable de construire une animation nature, 
- Acquérir des techniques et découvrir des outils 
spécifiques à l’éducation à la nature, 
- Explorer les possibilités pédagogiques qu’offrent 
différents milieux naturels, 
- Échanger sur sa pratique, ses méthodes, trucs et 
astuces. 

Liesel JANUS
06 71 21 34 48	
educationalenvironnement@
ubapar.bzh

- 2 jours de formation pour   découvrir les 
bases de l’animation nature et oser se lancer,  
- Ateliers d’immersion, découvertes, bienfaits la 
nature, outils pédagogiques,
- Repartez le sac à dos bien rempli pour intégrer 
la nature dans vos projets d’animation.

Liesel JANUS - UBAPAR
Éducatrice à l’environnement

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

LUNDI 3 & MARDI 4 AVRIL
9h00 - 17h00
Châteaulin - Le vieux bourg

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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NATURE ENVIRONNEMENT

ÉVEIL À LA NATURE 
- LE DEHORS AVEC LES TOUT-PETITS (3 - 6 ANS) -

- Comprendre l’importance du contact à la 
nature dès le plus jeune âge,
- Proposer des activités d’éveil en extérieur et 
au contact de la nature,
- Créer et aménager les lieux pour mettre en 
place ces temps d’éveil en extérieur,
- Découvrir et s’approprier du matériel, créer 
ses propres ressources et outils pédagogiques 
sur le thème de la nature.

Liesel JANUS
06 71 21 34 48	
educationalenvironnement@
ubapar.bzh

- Des nombreuses études montrent l’intérêt 
de passer du temps dès la petite enfance 
dans la nature, période où l’on construit son 
rapport au monde,

- Les enjeux éducatifs sont importants, cette 
formation vise à rapprocher deux mondes, 
celui de la petite enfance et celui de l’éduca-
tion à la nature pour construire, découvrir et 
permettre aux enfants de grandir avec la nature.

Émilie BELIER - UBAPAR
Éducatrice à l’environnement

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

LUNDI 22 & MARDI 23 MAI
9h00 - 17h00
Brennilis - ALSH du Yeun Elez 

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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NATURE ENVIRONNEMENT

ANIMATION ET ASTRONOMIE
- LES ATELIERS PETITE OURSE -

- Appréhender des notions autour de l’animation 
en astronomie,    
- Acquérir des connaissances et savoir identifier 
les ressources pour approfondir les connaissances 
autour de l’astronomie, 
- Expérimenter des jeux et des activités autour 
de l’astronomie.

Wilbert BELIN
06 75 37 17 47	
wilbert.belin@lesfrancas.bzh

Création d’un espace ressource autour de 
l’astronomie : 
	 Expositions affiches,
	 Malles pédagogiques.

Wilbert BELIN - Les Francas du Finistère
Directeur départemental

Josselin CANLET - Les Francas du Finistère
Chargé de développement des pratiques éducatives

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

JEUDI 16 MARS
14h / 18h + 20h / 23h
à Plougastel-Daoulas - 
Centre nautique Le Four à Chaux

Possibilité de réserver un repas 
(auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local)

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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JOUER AGIR RÊVER

ANIMER DES ATELIERS SUR LE 
THÈME DU CIRQUE

- Outiller les animateurs pour mettre en place 
une animation cirque, 
- Permettre de développer des compétences 
telles que :
	 La concentration, 
	 La conscience corporelle, 
	 La latéralité, 
	 La résolution de problèmes dans une 
	 dynamique d’essai-erreur, 
	 Le développement de l’équilibre, 
	 La gestion du stress, 
	 La prise de décision, la perception spatiale. 
- Encourager les activités de motricité permettant 
de développer l’agilité, la coordination, l’orientation 
spatiale.

VENDREDI 10 MARS
9h30 - 11h30 
à Plouarzel (lieu précis à définir)

Xavier CAILL
02 98 33 30 70	
fd.finistere@famillesrurales.org À travers l’expérimentation des différents supports, 

les participants sont amenés à partager leurs 
compétences et à les développer tout au long de 
l’initiation.

Xavier CAILL - Familles Rurales
Chargé de mission

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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JOUER AGIR RÊVER

À LA DÉCOUVERTE DE NOUVEAUX SPORTS
- ORGANISER DES ATELIERS SPORTIFS AVEC 
DES JEUX INNOVANTS -

- Découvrir de nouveaux sports pour multiplier les 
supports d’animation, renouveler les propositions, 
solliciter les différentes compétences de chacun, 
- Créer une cohésion de groupe, 
- Travailler la concentration des publics, 

- Sensibiliser au handicap visuel (cécifoot), 
- Encourager la coopération au sein d’un groupe, 
permettre à chacun de trouver sa place et d’appor-
ter au collectif ses compétences individuelles, 
- Développer le vivre ensemble, la communication, 
la valorisation des joueurs.

LUNDI 23 JANVIER
9h00 - 12h30 
à Plouarzel (lieu précis à définir)

- Pratiques de chacun des sports pour que les 
animateurs assimilent les règles et soient en 
capacité de les transmettre aux enfants / jeunes 
lors de leurs animations.
	 Sports : Spike Ball, 	Kinball, Bumball, 
	 Cécifoot, Boccia, Flag rugby, Sarbacanes

Jérôme FONTAINE - Familles Rurales
Éducateur sportif

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Virginie BROUDIN
02 98 33 30 70	
fd.finistere@famillesrurales.org

CONTACT
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JOUER AGIR RÊVER

APPRENDRE PAR LE JEU, QUELS ENJEUX ?
- FAVORISER L’APPRENTISSAGE DE FAÇON LUDIQUE ET 
PRATIQUE (ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ) -

- Permettre aux animateurs de découvrir des 
supports d’apprentissage en complément de ce 
qui est fait en classe,
- Diversifier les applications des notions abordées 
dans le cadre scolaire, 
- Permettre aux professionnels et aux familles 
de découvrir des jeux de société, supports 
d’apprentissage, utilisables en structure collective 
ou à la maison.

JEUDI 13 AVRIL
9h00 - 12h30 
à Gouesnou (lieu précis à définir)

Virginie BROUDIN
02 98 33 30 70	
fd.finistere@famillesrurales.org

Apport rapide sur les bonnes raisons d’utiliser le jeu 
de société pour les apprentissages, une rapide pré-
sentation des compétences psychosociales, temps 
de jeu.

Virginie BROUDIN - Familles Rurales
Chargée de mission

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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JOUER AGIR RÊVER

JEUX ET AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE COUR
- COMMENT RÉFLECHIR AUX ACTIVITÉS À PROPOSER ET
À LA DIMENSION DE LA MIXITÉ ? -

- Découvrir, pratiquer et animer des jeux de cour, 
- Réfléchir aux enjeux, à la place et au rôle de 
ces activités, 
- Penser l’organisation et le fonctionnement des 
lieux de jeux.

LUNDI 27 & MARDI 28 MARS
9h00 - 12h00 / 13h30 - 16h30
à Quimper - Centre de loisirs de 
Kerogan

CEMÉA Bretagne
02 98 90 10 78
accueil@cemea-bretagne.fr

- Principes et aménagement d’une cour,  
- Pratiques et techniques d’animation des différentes 
catégories de jeux de cour,  
- Rôle et positionnement de l’animateur,  
- Réflexion sur l’activité et la mixité des espaces 
de cour,  
- Rôle éducatif et socialisant des jeux.

Matthieu KERNILIS - Ceméa Bretagne
Formateur

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

ORGANISATION DU MIDI

Fabien PELÉ - Ceméa Bretagne
Formateur
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JOUER AGIR RÊVER

COOPÉRER PAR LE JEU
- ENCOURAGER LA COOPÉRATION DES ENFANTS 
  PAR LE JEU -

- Découvrir différents supports de coopération : 
	 Jeux de plateau, 
	 Jeux d’adresse,
	 Jeux de cartes.
- Encourager la coopération, le vivre ensemble, 
- Apprendre aux enfants à communiquer effica-
cement pour être certain d’être bien compris.

MARDI 6 JUIN
13h30 - 17h 
à Plouzévédé (lieu précis à définir)

Virginie BROUDIN
02 98 33 30 70	
fd.finistere@famillesrurales.org

- Qu’est-ce que la coopération et quel intérêt de 
faire coopérer les enfants, les jeunes ?

- Présentation et utilisation d’une sélection de 
jeux coopératifs pour tous les âges.

Virginie BROUDIN - Familles Rurales
Chargée de mission

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANT

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

28

https://framaforms.org/cooperer-par-le-jeu-1669218840


JOUER AGIR RÊVER

ANIMER 
UN ATELIER BRICOLAGE

- Aborder les activités comme facteur de déve-
loppement et d’expression de l’enfant, 
- Organiser et mettre en œuvre un atelier bricolage, 
- Découvrir en les pratiquant, des activités manuelles 
et scientifique… utilisant des matériaux courants 
ou liés au recyclage et dont la mise en œuvre ne 
nécessite que des apprentissages simples (tour de 
main autour de l’activité bois), 
- Réfléchir à la place et au rôle de ces activités 
comme moyens d’expression et de socialisation.

LUNDI 13 & MARDI 14 MARS
9h00 - 12h00 / 13h30 - 17h
à Quimper - 57 route de Kerogan

CEMÉA Bretagne
02 98 90 10 78	
accueil@cemea-bretagne.fr

- Aborder les activités comme facteur de déve-
loppement et d’expression de l’enfant, 
- Organiser et mettre en œuvre un atelier : organi-
sation de l’espace (outillage, espace de travail…), 
- Savoir utiliser des outils simples, les entretenir 
et connaître les aspects liés à la sécurité en lien 
avec les outils, 
- Réfléchir à la place et au rôle de ces activités 
comme moyens d’expression et de socialisation.

Matthieu KERNILIS - Ceméa Bretagne
Formateur
Jonathan BREAU - Ceméa Bretagne
Formateur

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Possibilité de manger sur place 
en apportant votre repas

ORGANISATION DU MIDI

29

https://framaforms.org/animer-un-atelier-bricolage-inscriptions-formations-animation-sdjes29-1669807664




GESTION COORDINATION DES ACTIVITÉS

TÉLÉPROCÉDURE DE DÉCLARATION
DES ACCUEILS DE MINEURS
- UTILISATION DE L’APPLICATION TAM -

- Être capable de déposer dans les délais une 
déclaration conforme à la réglementation des 
ACM dans l’application de télédéclaration 
(TAM).

Les formations sont organisées 
à la demande en fonction du 
nombre d’inscrit (8 minimum)

Le matin 9h30 - 12h 
ou 
l’après midi 14h - 16h30

DSDEN
Quimper

SDJES du Finistère
02 98 64 99 97
ce.sdjes29@ac-rennes.fr

- connaissance des obligations réglementaires : 
	     Type d’accueils, 
	     Délais réglementaires, 
	     Stage pratique Bafa/Bafd, 
	     Délégation de signature, 
	         Risques d’une déclaration non conforme...

- maîtrise des principes d’une déclaration déma-
térialisée conforme à la réglementation :

    Connaissance de l’application TAM,
    Adaptation de l’outil à l’environnement 
    professionnel, 
    Évaluation de vos déclarations par les 
    services de l’État.

Mikaël LALLOUR, Yves LABBE, Bertrand ALLIO,
SDJES du Finistère

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère

31

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

https://framaforms.org/teleprocedure-de-declaration-des-acm-inscriptions-formations-animation-sdjes29-1674726748


GESTION COORDINATION DES ACTIVITÉS

RÉDACTION DE SON 
PROJET PÉDAGOGIQUE
- COMMENT IMPLIQUER SON ÉQUIPE ? - 

-Comprendre les enjeux du projet éducatif vers 
le projet pédagogique,  
- Impliquer son équipe à la rédaction du projet 
pédagogique,   
- Créer et s’approprier des outils de concertation.

Wilbert BELIN
06 75 37 17 47	
wilbert.belin@lesfrancas.bzh

Dans un premier temps, nous passerons par un 
temps d’échanges afin de savoir ou est ce que 
chaque participant.te se situe dans sa connais-
sance des enjeux liés au projet éducatif et du 
projet pédagogique. 

L’idée étant aussi d’outiller les participants.tes 
sur des techniques d’écritures participatives et 
évaluables.

Wilbert BELIN - Les Francas du Finistère
Directeur départemental

Anthony TREMBLE SAROUDA - Les Francas du Finistère
Animateur départemental

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

MARDI 16 MAI
9h30 / 17h
à Morlaix (lieu précis à définir)

Possibilité de réserver un repas 
(auprès de l’organisateur de la 
formation ou d’un restaurateur 
local)

INSCRIPTION

ORGANISATION DU MIDI

Inscriptions 
en ligne>>> >>>
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SAVOIR ROULER À VÉLO
- L’APPRENTISSAGE DE L’AUTONOMIE À VÉLO -

- Comprendre le dispositif « Savoir rouler à vélo »,
- Inclure ce dispositif dans le projet éducatif,
- Mettre en œuvre un cycle d’apprentissage.

JEUDI 2 MARS
9h30 - 12h00 
à Brest - Maison des associations

SDJES du Finistère
02 98 64 99 97
ce.sdjes29@ac-rennes.fr

« Savoir rouler à vélo » est un programme qui 
permet aux enfants de bénéficier des apprentis-
sages nécessaires à une réelle autonomie à vélo 
pour l’entrée au collège :

	 Présentation du dispositif,
	 Organisation d’un cycle « Savoir rouler à vélo »,
	 Outils mobilisables.

Pauline LECLERC - SDJES du Finistère
Conseillère - réglementation et promotion des 
activités sportives de nature

Bertrand ALLIO - SDJES du Finistère
Conseiller - Projet et réglementation des accueils 
collectifs de mineurs sans hébergement

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère

GESTION COORDINATION DES ACTIVITÉS
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ORGANISER UNE ACTIVITÉ 
BAIGNADE SÉCURISANTE

- Connaître la réglementation applicable aux 
activités de baignade en ACM,
- Identifier les points de vigilance avant et pendant 
une activité baignade,
- Comprendre les appréhensions des enfants vis-
à-vis de l’eau et savoir comment réagir.

LUNDI 22 MAI
14h00 - 16h00 
En visioconférence

SDJES du Finistère
02 98 64 99 97
ce.sdjes29@ac-rennes.fr

- Le cadre réglementaire général,
- La baignade en espace naturel,
- Les messages de vigilance et les bonnes pratiques 
visant à limiter le risque de noyade,
- L’accompagnement des enfants dans l’eau, le 
rôle des animateurs.

Pauline LECLERC - SDJES du Finistère
Conseillère - réglementation et promotion des 
activités sportives de nature

Mathieu GUERIN
Responsable de l’école régionale de formation 
des activités de la natation de Bretagne

Bertrand ALLIO - SDJES du Finistère
Conseiller - Projet et réglementation des accueils 
collectifs de mineurs sans hébergement

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère

GESTION COORDINATION DES ACTIVITÉS
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GESTION COORDINATION DES ACTIVITÉS

MÉTIERS ET FORMATIONS 
PROFESSIONNALISANTES 
DANS LE SECTEUR DE L’ANIMATION

- Appréhender la diversité des métiers et des 
formations dans le champ de la jeunesse et de 
l’éducation populaire,
- Comprendre l’organisation et les attendus des 
différents diplômes,
- Identifier les ressources et les interlocuteurs 
pour avancer sur son projet personnel.

VENDREDI 17 MARS
9h30 / 12h30
à Quimper (lieu précis à définir)

VENDREDI 16 JUIN
9h30 / 12h30
à Brest (lieu précis à définir)

Antoine LE ROUX
antoine.le-roux1@ac-rennes.fr

- Référentiels professionnels,
- Equivalences de diplômes,
- Validation des acquis de l’expérience (VAE),
- Apprentissage,
- Financements mobilisables,
- Ressources et interlocuteurs.

Elisabeth DEGOUEY TERRONES - DRAJES Bretagne
Conseillère d’éducation populaire et de jeunesse 

Antoine LE ROUX - SDJES du Finistère 
Conseiller d’éducation populaire et de jeunesse

OBJECTIFS

CONTENU

INTERVENANTS

DATES - HORAIRES - LIEUX

CONTACT

INSCRIPTION

Inscriptions 
en ligne>>> >>>

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère
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RETROUVEZ

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère

Direction des services départementaux
de  l’éducation nationale
du Finistère

Service départemental à la jeunesse, 
à l’engagement et aux sports (SDJES)

Direction des services départementaux
de l’éducation nationale
du Finistère

Téléchargez le catalogue de formations
et d’autres ressources sur 
https://www.tibaymoz.fr
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